Primaria de North Shore
PlandeBienestar

2019-2020

La ley publica federal (PL 108.265 seccion 204)
establece que parael primeranoescolardel 2006, a
partirdel30dejuniodel2006,todaslasescuelas
deben de desarrollar un plan de bienestar que involucre
a papas, alumnos, un representante de la
administracion de alimentos de la escuela, un
representante de lamesadirectiva de laescuela, un

administrativo y publico en
general. La autoridad
educativa local (LEA)
establecera un plan para medir
laimplementacion de la politica
de bienestar local. objetivos de

Educacion Fisica

e Lasactividades fisicas no seran usadas como castigo

» ) . (e.g. dar vueltas o lagartijas)
la politica de bienestar Incluyen:

e Educacién nutricional e Los maestros de educacion fisica continuaran

monitoreando el bienestar y crearan conciencia de la

e Actividad fisica salud

e Promocion de la salud
e Directrices denutricion e Todoslosdiashabrareceso,silopermiteelclima.

Los registros de recreos se utlizan para asegurar que
los alumnos tengen untiempo de juego estructurado

con unha variedad de actividades.

Educacion Nutricional AP
¢ Los maestros de educacion fisica completaran

° i 4 i
Se lerecomendara a los maestros a que integren examenes de Fitnessgram para los alumnos de 3r°, 4t
educacionnutricionalatravésdelcurriculo.

e Elpersonal motivaraalos alumnos a que traigan y 5t°en los 5 componentes del examen.
shacks saludables y a que participen en e Los maestros de educacion fisica pondran énfasis en

actividades fisicas.

e Elprograma CATCH estara en las siguientes areas:
Educacion fisica y nutricion. e Lasareasdejuegoestanlimpiasylibresderiesgo.

Las zonas del area de juegos tiene materiales que

la actividad fisica; esfuerzo del 100%

e Lapresentacionpowerpointde CATCHsele
muestra a todo el personal al principio del ano ensenan actividades a los ninos
escolar.

® Semandanacasamensualmente conlosalumnos
calendarios nutricionales.

e Posters en la cafeteria muestran laimportancia
de comersaludable.




Estandares de Nutricion

La escuela ofrece desayunos y comidas, y algunas
vecessedaunsnackcuandohayactividades
después de la escuela.

Semotivanalosalumnosymaestrosaque
promuevany participen en estos programas.

La escuela proveera informacion nutricional a los
padres,paraqueestosalimentenasushijoscon
comida nutritiva.

Nuestro personal promovera una conducta
saludable alahora de comer.

Nuestro personal promovera lavarse las manosy
motivara a una alimentacion saludable y segura,

como no compartir la comida y las bebidas.

EI PTA incorporara ideas para familias saludables en su agenda.
Juntas mensuales para educar a los padres en nutricion y actividades fisicas, ej. Programas “WE CAN”

y “Savy Shopper” a través de Harris Health System.

El festival de Otono, Lock-In, Noche de ciencias y matematicas y The First Tee son actividades que
promuevenbienestarysalud que se promueve enlaprimariade North Shore.

Elprogramaampliado de alimentosy nutricion através de Texas A&M AgriLife Extension se hace
mensualmente con padres voluntarios.

Muchos proveedores de salud asisten ala noche de cienciasy matematicas, para promoverel
bienestar de la salud de la comunidad.

Atodoslosalumnosdesegundo gradoselesdalaoportunidad derecibirservicios dentales gratuitosy
educacion a través del programa Saving Smiles.

Atodos los alumnos se les ensena prevencion de incendios con la ayuda de el departamento de

bomberos local.

El Reto para la Salud de NSE, se ofrecid a todos los maestros y miembros del personal para
promover el bienstar y cambios hacia estilos de vida mas saludables.
Lasemana del liston rojo se lleva a cabo durante el semestre de otono.
LasvacunasdelaCareVanestabanadisposiciondetodoelpersonalylos
estudiantes para recibir vacunas contrala gripe gratuitas.

Kids Vision for Life les proporciono a todos los estudiantes la oportunidad de
recibir lentes y examenes de la vista gratis.

La primaria de North Shore promueve la conciencia de estudiar la universidig
Programas después de la escuela que promueven actividad fisica, como Soccer,
Step team, club para correr.
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